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◆高知へ！◆

◆農業委員会の日帰り研修旅行◆

全国的に猛暑と聞いていますが、青森はどこ吹く風、、、
30度超えた日はまだ数える程度です。ねぶた祭のころに
やっと梅雨明けとのことです。

バックナンバーは
こちら

最近ママのおつまみにたいそう興味のある
めいちゃん。シシャモうま！だそうです～

夏の旅行は四国！まだ行ったことのなかった高知を目指
しました。龍馬空港がある南国市ではすでに稲刈りがは
じまっていました。真夏の稲刈りですね。

再来年の大河に決
まったジョン万次郎！
記念館に行きました。
激動の人生をまなび
ました。

主の正樹と五月は青森市農業委員をやっています。先日、
日帰り研修でむつ市の寅福プラント（トマトハウス）とサンマ
モルワイナリーを見学してきました。青森市よりももっと北の
下北半島ですが、すごい農場がありました！

奥行きは130ｍですが、

横も同じくらいあるそ
うです。2階からみて

いるので木の高さは４
ｍあります。

寅福プラント！ひたすら広い
です！３ha! 

むつ市大湊には海上自衛隊が
あり、ランチは近くのホテルで
海軍カレー
美味しかったです♪

聞いたことのある言葉！
高リコピントマト

高知といえばお約束
の桂浜 暑かった～

海の中で半年寝かせた
ワインがありました。非
売品だそうです。

お店のそばにはぶどう畑
があります

足摺岬

龍馬像

朝からお酒！で有名な
（笑）高知市ひろめ市場
ほんとにすごかった！

ガードレールは
ないけど、車で
渡ってみまし
た！怖かった～

藁焼き

カツオのたたき
は絶品でした♪
＠ひろめ市場

沈下橋

サンマモルワイナリーにて
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